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PETENDI ZSOLT

NONI — A MARVELLOUS
MEDICAL PLANT

MORINDA CITRIFOLIA AND TAHITIAN
NonI® JUICE: THE INTERPRETATION

OF THEIR EFFECTS IN SCIENTIFIC
PAPERS, PART 1.

OsSSZEFOGLALAS

A noni (Morinda citrifolia)
jotékony hatasairdl sokan besza-
moltak mar sajat tapasztalataik
alapjan. Ezek a betegek az asztma,
a cukorbetegség, kilonféle fer-
tdzések, az immunrendszer elégte-
len mOkodése, izileti gyulladas,
kronikus fajdalmak, magas vér-
nyomas, migrén, pikkelysomor
(psoriasis), rak és egyéb rossz-
indulatd megbetegedések, trauma
(pl. csonttorés) esetén tapasztaltak
jelentds javulast. Az utobbi idok-
ben mind tobb és tobb kutatési
eredmény tdmasztja ald ezeket a
tapasztalatokat. Tudomanyos cik-
kek lattak napvilagot a noni juice
angiogenesis-gatld, antibakteria-
lis, antioxidans, fajdalomcsillapito,
féregizd, gombaellenes, gyul-
ladascsokkentd, majvédd, réak-
megeldzd, szabadgyok-(pl. SAR,
superoxid-anion radical)-fogd,
virusellenes stb. hatésairdl.

A noni jétékony hatasainak
legfdobb okat dr. Ralph Heinicke -
aki tobb mint o6tven éve fog-
lalkozik a noni kutatdsaval - az
alabbiakban foglalja 6ssze:

»A Morinda citrifolia a xeronin

legbdségesebb forrasa”.

EGY VARAZSLATOS GYOGYNOVENY:

A NONI
A NONI (MORINDA CITRIFOLIA) ES A TAHITIAN

NONI® JUICE HATASAI A TUDOMANYQS
SZAKIRODALOM TUKREBEN 1. RESZ

A xeronin egy olyan kismolekulaju
alkaloid, amely aktiv szerepet jat-
szik a szervezetlinkben és paranyi
mennyiségben minden egészséges,
j6l makddd ndvényi, allati sejtben
és minden mikroorganizmusban
megtalalhatd. A xeronin hatésai a
kovetkezOk: 1) aktival bizonyos
enzimeket 2) segiti a fehérje-
molekuldk szerkezeti épségének
fenntartasat, és meg is védi azt, igy
azok a sejthartyan kénnyen atjut-
nak 3) segiti a sejtmembranok
pérusainak megnagyobbitasat,
ezaltal hosszabb peptidek is
bejuthatnak a sejtekbe és 4) a sejt-
membranok pérusainak megna-
gyobbitasat elGsegitve lehetdvé
teszi a tdpanyagok jobb fel-
szivodasat.

A Morinda citrifolia gyogyito
értékeinek bemutatasahoz jelen
cikk ismerteti a noni botanikai,
farmakologiai és biokémiai tulaj-
donsagait; szdémbaveszi a tudo-
manyos eredményeket; roviden
Osszefoglalja a xeroninrendszer
alapjait és dr. Heinicke kutatasait,
végul beszdamol a legfrissebb, no-
nival kapcsolatos kutatasokrol.

KuLcsszavak

angiogenesis-gatlo, antibakterialis,
antioxidans, diabetes, fajdalom-
csillapito, féreg(iz6, gombaellenes,
gyulladascsokkentd, majvédd,
Morinda citrifolia, noni, pikkely-
somor, rakmegel6z6, szabadgyok-
fog6, Tahitian Noni® Juice,
virusellenes, xeronin
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zerény, szivés, a trépusokon min-
S deniitt jelenlevd cserje, amelynek

emberemlékezet 6ta minden részét
felhasznaljak gyégyitasra a helyi lakosok; per-
sona non grata a haz korul, kellemetlen
szagU termése miatt; gylmoélcsének leve a
taplalékkiegészitok kozétt a leggyorsabb kar-
riert befutd termék alapja; a tapasztalatok és
a tudomanyos vizsgalatok szerint zavarba-
gjtden sok betegség esetén hatésos szer... ez a
noni! Egyidejlleg hatékony és artalmatlan,
mellékhatés- és interakciomentes, csokkenti a
gyogyszerek mellékhatasait és fokozza a
gyobgyszeres kezelések eredményességét — eze-
ket vessziik majd sorra cikksorozatunkban. A
nonival kapcsolatos meghdkkentden jo tapasz-
talatok kozul sokat igazoltak mér a
tudomanyos vizsgalatok, a legérdekesebb
azonban minden bizonnyal az, hogy a gyégy-
hat&sokat, a Morinda citrifolia fo haté-
anyagat és prof. Ralph Heinicke Gtvenéves
kutatasat megismerve egy Uj bioldgiai rend-
szer koérvonalai sejlenek fel elottink. Egy
olyan elmélet alapjait ismerhetjik meg,
amely a sejtszint( egészség elérésének, a
holisztikus gyogyitas eredményességének sok —
eddig megmagyarazatlan — kérdésére adhat
tudo-manyosan is elfogadhatd valaszt.

A kovetkezOkben részletesen ismertetjiik
a noniként ismert és népszer(vé valt
egzotikus trépusi névény, a Morinda cit-
rifolia torténetét és sajatossagait. Jollehet
a noninak a kétezer-éves népgyogyaszati
felhasznéldas az alternativ gyogyitdk
kdrében mar megalapozta a hirnevét, am
a ki-lencvenes évek elejéig csak néhany,
személyes érdekl6déstdl ftott farmakolo-
gus végzett a Morinda citrifolia-val kapc-
solatban - elszigetelt teriileteken — kutata-
sokat. A noni igazi hatdsmechanizmusa-
nak, a xeroninrendszernek a felfedezése
Dr. Ralph Heinicke nevéhez kapcsoladik.
Heinicke prof. 50 éves folyamatos ku-
tatasa, illetve az abbol kdvetkezo tapasz-
talatok révén valik csak igazan érthetdvé,
hogy a Morinda citrifolia — a mai napig
ismert legb6ségesebb xeroninforras —
hogyan hat gyokeresen masként, mint a
tobbi gydgyndvény, hogyan lehet képes
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ilyen sok, egymastdl sokszor nagyon tavol
allo jellegl egészségi panasz enyhitésére.
Cikkiink soran felsorakoztatjuk az ered-
ményeket, amelyek igazoljak, hogy a non-
ibol  készult legfontosabb  taplalék-
kiegészitd, a Tahitian Noni® Juice 1)
hatékony, 2) széles spektrumd, 3) mel-
lékhatas-mentes, 4) tiszta, 5) jominoségl
és 6) hiztonsagos. és amelynek az alkal-
mazasa soran, ugy tdnik, maradéktalanul
megvaldsulhat a ,,nil nocere...” elve.

A KORAI SZAKIRODALOM
ATTEKINTESE
Teljeskorh szakirodalmi attekintést és
torténeti dsszefoglalast a nonirdl eldszor
dr. Mian-Ying Wang publikalt 2002.
decemberében az Acta Pharmacologia
Sinica hasabjain. Tizenot oldalas cikkében
ismertette a masfélszaz év alatt keletkezett
legfontosabb kutatési eredményeket is.
Ezek igazoljak a polinéziaiak allitasait és
alatdmasztjak a noni névény gydgyitd és
taplalékkiegészitd szerként vald hasz-
nélatat. (Azt, hogy a nonival kapcsolatos
kutatasok milyen mértékben szaporodtak,
eredményei mennyire szerteagazoak,
semmi sem bizonyitja jobban, mint hogy
az alig egy éve megjelent cikk szémos
megallapitdsa ma mar banalisnak, tulha-
ladottnak tdnhet — valdban ,torténelem”!
Azo6ta olyan mennyiségQ vizsgalati ered-
mény, tudomanyos bizonyiték sziletett és
sziiletik szinte nap mint nap a noni
gyogyhatasairdl, amelyek kozlésére egyet-
len alkalommal nem vallalkozhatunk.) Az
alapokat, szamos az6ta lezarult vagy ma is
folytatott kisérlet, vizsgalat kiindulépon-
tjat kétségtelentl azok az eredmények
alapoztdk meg, illetve inditottak el, ame-
lyekrdl Dr. Wang tanulménya adja az
eddigi legteljesebb 6sszefoglalast, az alab-
biakban - a téméban a KM-ben elsd izben
- ennek nyoman targyaljuk, aktudlis ada-
tokkal kiegészitve a noni ndvény és a
bel6le késziilt termék legfontosabb tulaj-
donsagait, a korai noni-vizsgalatok

torténetét.

TAPLALEK ES GYOGY-
HATASU TROPUSI NOVENY
— MORINDA CITRIFOLIA

EREDETE ES NEPIES NEVEI
A noni Délkelet-Azsiabol terjedt el az
egész trépusi vilagon. Amikor a poli-
nézek dsei 2000 évvel ezelbtt Délkelet-
Azsiabol indulva meghdditottak a
Csendes-Oceani szigetvilagot, tobbféle
novényt vittek magukkal, ezek voltak az
un. kenu-ndvények (Canoe plants) A

hagyomanyos Gtiholmi részét képezd 12
névény kozott a noni volt a masodik leg-
fontosabb (a kokuszdié utan) mivel ezt
hasznéltdk altalanosan eldforduld beteg-
ségek kezelésére, illetve a jO egészségi
allapot fonntartasara. (Tobb egybe-
hangzo forras szerint a noni gyogyhatasa
kozismert rék, fertdzés, arthritis, cukor-
betegség, asztma, magas vérnyomas és
fajdalom esetén.)

A nonit (Morinda citrifolia) a kilénb6z6
kultdrakban sokfajta néven ismerik. A
Jleforditott” vagy a spanyol, angol, fran-
cia nevek gyakran a névény két jellegzetes
tulajdonsagat hangsulyozzak: a fajdalom-
csillapitast és a penetrans, sajtra emlé-
keztetd szagot.

A MORINDA CITRIFOLIA
NEHANY ELNEVEZESE:

Hai Ba ji, Wu-ning (Kina, Szingapur),
Luo ling (Szingapar, Tajvan)
Nonu, Noni, Nenu, Nano, Nonu atoni,
Gogu atoni (Cook-szigetek, Tonga,
Niue, Samoa)
Canary wood, Painkiller tree, Koon-
jerung, Tokoonja, (Ausztralia)
Indian mulberry, Large-leaved Morinda,
Noni (Hawaii),
Kura (Fidzsi-szigetek)
Nono (Tahiti)
Lada (Guam sziget, Mariana-szigetek)
Non (Kiribati)
Nen, nin (Marshall-szigetek)
Bengkudu, Bengkudu daun besar, Beng-
kudu laki-laki (Malaysia)
Mengkudu, Pacel (Indonézia)
Kesengel, Lel, Ngel (Palau)
Munja pavattay (tamil nyelven, Sri
Lanka)
Maddi chettu, Molagha (telugu nyelven,
India)
Mora de la India, Noni (Puerto Rico)
Headache tree, Hog apple, Huevo de
reuma, Pain-killer tree, Feuille Douleur,
Feuille Froide, Pina de Puerco, Bois de
douleur (Karib-tengeri szigetek)

A NONI BOTANIKAJA

A novényt elsdként Linné irta le és
nevezte el a XVI11. szazadban. [Linnaeus,
C. von (1753), Species Plantarum
2:176], ndvénygyljtemé-nyében meg is
talalhat6 (IDC 86.1) (Stockholm,
Természettud. Mlzeum). A Morinda cit-
rifolia angolul Indian mulberry, németdil
Indischer Maul-beerstrauch. Magyarul
citromlevel0 buzérszeder a botanikai
neve. [Priszler Szaniszl6: No&vény-
neveink, 1998].

Km

A noni, ez a 6...10 méterre is megnovo,
hol cserje, hol inkébb fa alakd névény az
egész tropusi vilagbhan elterjedt. Meg-
talalhatd a nyilt parti vidékeken éppugy,
mint az erddkben (a tengerszint felett
kb. 400 méter magassagig). Nem valo-
gatos; jol érzi magat a savas, de a lligos
talajokon is. A novény gyakran né
lavadmlések mellett és azok tetején, a
repedésekben, az egyszikliek — flfélék —
mellett & az elsé ndvény, amely itt
megtelepszik. Bar itt alig jut csa-
padékhoz, de mar egyéves kora elott ter-
mést hoz. A sok viz, sOt a s6s viz sem art
neki: tengerparti, meg-megteld lagunak-
ban a mangrdvék kozott is megtalalhatd.
Az amerikai kormany hivatalos kiad-
vanyaban sotlré névény-ként ajanlja,
[Salt Tolerant Plants] a tengerparti
telkek szélére véddsavként, és a Karib-
szigeti allamok a nonival tervezik beil-
tetni a homokd(néket, hogy a hur-
rikdnok &ltal okozott kdérnyezetvédelmi
karokat mérsékeljék.

Atellenesen 4ll6 széles, fényes zold,
dusan erezett, elliptikus nagy levelei van-
nak, aprdé fehér, otszirmG virdgai szo6-
16flrtszerd csoportokban ndnek. A
gyumolcs g6bos feluletd, sokszogd
bemélyedd vonalak veszik korul az egyes
»Szemeket”. Kilondsen kettévagva na-
gyon hasonlit az eperfa (Morus sp.) ter-
mésére, csak jéval nagyobb annal: 12-15
cm-es nagysagot is elér. Szine elbszor
sOtét-, majd sargas-zold, éretten attet-
sz6en fehéres, ilyenkor rendkivil kel-
lemetlen, romlott / ,,bid6s” sajtra em-
Iékeztetd szaga lesz. Sok helyen ezért
nevezik sajtfanak (Bois de fromagier). A
jellegzetes, pélpusztaira, kvarglira
emlékeztetd szagot a gylimolcsben az
érés soran megjelend oktansavak okoz-
zak. A novény egész évben allanddan
terem, mindig van rajta virag, de félérett
és érett termés is. Egy kisebb, 3-4 éves
nonitd mintegy 150 kg. gyumoélcsét hoz
egy év alatt, a termés mennyisége késdbb
ennél joval tobb is lehet.

A magok haromszog alakiak és sotet
vOrosbarnak, egyik végikon levegd-
zsdkocska talalhatd, ami miatt Usznak a
viz felszinén. Ez magyardzza meg azt,
hogy a polinéziai szigetvilagban a nagy
tavolsagok ellenére hogyan terjedhetett
el ilyen széles korben a noni. Egy-egy
érett gyumdélcs tébb mint szaz magot
tartalmaz. A magok az erés maghéj miatt
lassan, 6-12 honap alatt csirdznak ki. Egy
mag sulya kb. 25 milligramm, vagyis
masként szamolva 40 000 mag sulya kb.
1 kg.
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A NONI NOVENY-
RENDSZERTANI HELYE

A Morinda citrifolia a Rubiaceae, ma-
gyarul buzérfélék tagja. (subclass: Aste-
ridae, ordo: Rubiales, familia: Rubiaceae,
genus: Morinda) Ennek a ndvénycsalad-
nak mintegy 6000 képviseldje van
[Watson and Dallwitz (2000)]. Szdmos
jOl ismert vagy egzotikus gyogyndévény
tartozik ide, tobbséguk az alkaloidtar-
talmanak koszonheti hatésat, gyogy-
hatdsat [Bremer 1996]. JOI ismert
kdzilik a malariaellenes kinafa (Cinchona
fajok, pl. Cinchona succirubra, kinin), a
kdhogéscsillapitd és hanytatd ipekakuana
(Cephalis ipecacuanha, foként emetin) az
afrodizidkumként hasznélt johimbéfa
(Pausinystalia yohimbe, yohimbin) és az
egyik legnépszerQibb élvezeti szer, a kavé
(Coffea arabica, koffein). Magyarorsza-
gon is ismert fajok a galaj nemzetség tag-
jai (pl. Galium aperinae, ragadds galaj) és
az illatos kumarintartalmanél fogva bolék
{zesitésére is gyakran hasznalt szagos
muge (Asperula odorata).

A Morindafélék sziikebb koréhez is sza-
mos faj tartozik, a mi citromlevelQ
Morindank mellett a Morinda royoc, a
Morinda trimera, a Morinda officinalis, a
Morinda umbellata, a Morinda tinctoria,
a Morinda bracteata stb. [Domin 1928,
Morton 1992]. Sok kézuluk kdézkedvelt
népies gyogyszer Délkelet-Azsiaban, a
polinéz szigeteken, a Fiilop-szigeteken,
Indidban, a Karib-tengeri szigeteken,
Costa Ricaban, Ecua-dorban, Pakisztan-
ban vagy Kindban [Elliott et al 1987,
Abbott 1985, Whistler 1985, Singh et al.
1984, Whistler 1992, Krauss 1979,
Negata 1971, Weiner 1971, Dittmar
2000, Quisumbing 1951, Ahmad 1981,
Dittmar 2000]. A kinai orvoslas nagy -
rabecsult szere a Morinda officinalis
(kinai neve Bai Ji Tian), melynek a gyoke-
rét hasznaljak kiterjedten [Duke 1992]. A
Morinda citrifolia minden részét fel-
hasznéljak a népi gyogyaszatban a kilon-
b6zd panaszok enyhitésére: a gyimol-
cson, illetve annak levén kivil alkalmazzak
a novény leveleit, gyokerét, kérgét, vira-
gait is [Dittmar 2000]. Az etnofar -
makoldgusok példaul Poliné-zidban - 15
kuldnbodz6 helyszinen — tébb mint har-
mincféle panasz esetén torténd alkal-
mazast irtak 6ssze [Dittmar, ut supra].
Kozel negyvenféle ismert és lejegyzett
gyogynovénykeverékben szerepel a noni
(gyokere, szara, kérge, levele, virdga és
maga a gylmolcs). A gyokerekbol fes-
téket nyertek, ez savas kdzeghen sargara,
ligosban pedig vords szinezte a ruhat -
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pl. Hawaii, Tonga, Guam szigetén ezzel
az eljarassal festették a hagyomanyos,
papirusz-szer(i, papireperfa rostjaibdl
nemezeléssel készilt tradiciondlis tapa
(ngau) textileket, takardkat.

A NONI MINT ELELMISZER

A gyumolcsot élelmiszerként is fo-
gyasztjak, fbleg éretlenebb allapotbhan,
mivel akkor még nem alakultak ki benne a
penetrans szagot okozd vegyuletek.

A polinéziai mondak hdései kdzdtt sok
olyan akad, aki a noni segitségével
menekil meg az éhhalaltél. A masodik
vilaghdboriban Merrill egy, a Csendes-
Ocedni szigetek ehetd és mérgezod
novényeivel foglalkoz6, USA katonék
szamara kiadott Tulélési kézikdnyvben
[.Survival”, 1943] leirta, hogy a Morinda
citrifolia gylimolcsét és fehérjetartalmd,
taplalo leveleit szlikség esetén meg lehet
enni. A Purdue University is felsorolja a
Morinda citrifolia gyimolcsének fel-
hasznalasat éhinség idején [Freedman:
Famine Food, 1994]. Burmaban a dus
olajtartalmd  magvakat megporkolve,
sozva fogyasztjak. James Cook kapitany
mar az 1790-es években leirta, hogy a
Morinda citrifolia gyimdlcsét Tahitin
élelmiszerként fogyasztjak, ez ebben a té-
maban a legkorabbi keltezésh irasos doku-
mentaci6. Egy 1866-0s, Londonban
megjelent publikéacid szerint a Morinda
citrifolia gyumolcse taplalékul szolgal a
Fidzsi-szigeteken. Maés tanulmanyok
ugyanezt irjak a Csendes-dceani szigetek,
Délkelet-Azsia, Ausztralia és India
0Oslakairdl. Samoédban a noni gyumolcs
kdzhasznalatd, Burmaban pedig nyersen,
megsdzva, vagy curryben, megfozve is
fogyasztjdk. Malaysidban gyakran al-
katrésze a kerabu vagy a royak nevi
salatanak, Indonéziaban pedig egy Jamu
gendong nev{, népszer( élénkitd ital
egyik fontos alkotdrésze. Isabelle Abbott
(1992) is utal ra, hogy a nonit tap-
lalékként és italként is fogyasztjdk a
Hawaii szigeteken..

A NONI NOVENY NEPI
GYOGYASZATI
FELHASZNALASA
A polinéziaiak gydgyndvénykeverékeik-
ben kiilénbdz6 kombinéacidkban a noni
novény minden részét felhasznaltak. Az
alternativ gydgyaszat pedig szivesen alkal-
mazta a gyimolcs levét olyan betegségek
és tlnetek esetén, mint az arthritis, dia-
betes, magas vérnyomas, izom- és egyéb
fajdalmak, menstruécios gorcsok, fejfajas,
szivbetegségek, AIDS, kiilonbdzd rak-
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betegségek, gyomorfekély, zlzodasok,
depresszio, szenilitas, rossz emésztés, at-
heroszklerdzis, érbetegségek és kabito-
szer-fliggdség. A noni névény gydgyhata-
sainak tudoményos alatdmasztisa az
1990-es évek elejéig ugyan szorvanyos, de
még a meghdlések és az influenza esetére
is van bizonyitd erejl foljegyzés. Allen
(1873) beszamolt a noni néhany etno-
botanikai gyogyitd tulajdonsagarél. Ta-
nulményaban leirja, hogy a gylimolcsét
menstruacids panaszokat enyhitd szerként
és hashajtoként hasznéljdk. Ez a noni
gyogyhatasainak egyik legkorabbi em-
litése. Isabelle Abbott, aki korabban a
hawaii egyetem etnobotanikus, novény-
tannal és kémiaval is foglalkoz6 profesz-
szora volt, igy irt 1985-ben: ,,az emberek
meg vannak vadulva ezért a ndvényért:
hasznaljak cukorbetegség, magas vérnyo-
mas, rak és még sok mas betegség esetén”.
Bushnell (1950) beszamolt arrél, hogy a
nonit hagyomanyosan torott csontok,
mély vagasok, zUzodasok, fekélyek és
sebek kezelésére hasznéaljak. Morton
(1992) is szdmtalan orvosi, egészségugyi
célu alkalmazasat emliti meg. Mint ahogy
azt a beszdmolok aldtdmasztjak, a poli-
néziaiak sikeresen hasznaljak a nonit mell-
rak és szembetegségek kezelésére. Joseph
Betz (1997), az FDA Alkalmazott Tap-
lalkozés- és Elelmiszer-biztonsagi Koz-
pontjanak kutatéja leszbezte, hogy a
Morinda citrifolia szdmos bioldgiai tulaj-
donsagat tesztelték allat-, illetve antibak-
teridlis kisérletekben. Beszamolt arrol is,
hogy a szaritott névénynek simaizom-
stimulalo és hisz-taminerg hatésa van.

FO ALKOTORESZEK

A noni névénybdl nagyszamud fontos
hat6anyagot mutattak ki, pl. a scopoletin,
oktansav, kalium, C-vitamin, terpének,
alkaloidok, antrakinonok (mint pl. a nor-
damnachantal, morindon, rubiadin és
rubiadin-I-metilészter), antrakinon-gly-
cosidok, beta-sitosterol, karotin, A-vita-
min, flavon-glycosidok, linolsav, alizarin,
aminosavak, acubin, L-asperulozid,
kaprilsav, urzolsav, rutin, valamint a pro-
xeronin. Ez a felsorolas kdzel sem teljes,
az azonositott anyagok szdma meghaladja
a 160-at.

Chi-Tang Ho et al. (2001) a Rutgers
Egyetemen U(jfajta hatdéanyagokat talaltak
a Morinda citrifolia vizsgalata soran. A
noni levelébdl tébb Uj flavonol-glycosi-
dot, egy iridoid-glycosidot, a gyuim®élcs-
b6l pedig triszacharid-zsirsavésztert és
asperulosid-savat mutatott ki. (A levelek
erds gyogyhatasat mindig is ismerték: egy
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tongai monda szerint a Maui neva isten,
akirdl egy szigetet is elneveztek, Ugy
mentette meg az életét, hogy egész testét
noni levelekbe burkolta). A két glycosid
és a szokatlan iridoid, amelyet citrifoli-
nosidnak neveztek el, jelentds hatast
gyakorolt egerek epidermalis JB6-0s
sejtvonalainak AP-1 transzaktivacidjara.
James Duke alapmdinek tekintheté CRC-
kézikbnyve (1992) szerint a noni 23
kilonb6z6 fitokémiai hatéanyagot, 5 vi-
tamint és 3 asvanyi anyagot tartalmaz.

A NONITERMEKEK
BIOLOGIAI AKTIVITASA

ANTIBAKTERIALIS HATAS

A noni gylimélcsében megtalalhaté acu-
bin, L-asperulosid, a nonigyokérben lévo
alizarin és maés antrakinonok bevalt
antibakterialis hatéanyagok. Ezeket a
szereket sikerrel alkalmaztadk olyan bak-
tériumok esetén, mint pl. a Pseudomonas
aeruginosa, Proteus morganii, Staphy-
loroccus aureus, Bacillus subtilis, Esche-
richia coli, Salmonella- és Shigella-fajok.
A nonit ezek az antibakterialis hatd-
anyagok teszik képessé borfertdzesek, laz,
meghQlés és egyéb, baktériumok altal
okozott egészségligyi problémak meg-
oldasara. Bushnell, amikor beszdmol a
hawaii névények antibakterialis tulajdon-
sagairél, megemliti a nonit is. Itt irja le azt
is, hogy nyilvdn ezért hasznaljak eld-
szeretettel torott csontok, mély vagasok,
horzsolasok, fekélyek és sebek kezelésére.
Az érett nonigylimolcs kivonata mérsekelt
antibakterialis tulajdonsdgokat mutat a
Pseudomonas aeruginosa, M. pyogenes és
E. colival szemben és ugyancsak ilyen
hatdst mutatott Salmonella typhosa,
Salmonella montevideo, Saimonella
schottmuelleri, Shigella paradys. BH és
Shigella paradys. I11-Z ellen.

Leach munkajaban kimutatta, hogy a
Cycas circinalis, Morinda citrifolia,
Bridelia penangiana, Tridax procumbens,
Hibiscus tiliaceus és Hypericum papu-
anum acetonos kivonata antibakterialis
hatast. Ezeknek a ndvényeknek a széles
kor( alkalmazasa azt mutatja, hogy
valéban van farmakoldgiailag aktiv
hatéanyaguk, és kulénbozé, Ujfajta
kivonasi és screening-eljarasokat kellene
hasznalni, hogy gydgyszerfejlesztés
céljabol megvizsgalhassuk ezeket a
novényeket. Locher (1995) is beszamolt
arrol, hogy tébb gyogynévény — kdzottiik
a Morinda citrifolia - a polinéziai gy6-
gyitasban kiilonbozo fertdzéses beteg-
ségek esetében hasznalatos. Ezeknek a

novényeknek megvizsgaltdk a virusel-
lenes, gomba- és baktériumellenes akti-
vitdsat is. Az in vitro kisérletek
megerdsitették, hogy a vizsgéalt hawaii
novényeknek valdban van gyogyit6 hatasa
fert6zObetegségek esetén. Duncan (1998)
kimutatta, hogy a scopoletin, amely a
noni egyik aktiv hatéanyaga, gatolja az
Escherischia coli szaporodasat, igy az
Ujabban gyakran el6forduld, nem ritkan
stlyos kimenetel0 E. coli-fertdzések
lekiizdésében fontos szerepet jatszhat. A
noni a gyomorfekély gyogyulasat is segiti
a Helicobacter pylori baktérium gatlasa
Gtjan, a japan kutatok ezt megallapito
munkdjara még visszatérink.

VIRUSELLENES HATAS
Umezawa és munkatarsai (1992) a noni
gyokerébdl izolaltak egy anyagot, az 1-
methoxy-2-formyl-3-hydroxy-antraki-
nont. Ez az anyag - jollehet nem akadaly-
ozta meg a sejtek ndvekedését — sikeresen
gatolta a HIV virussal fertdzott MT 4-es
sejtek cytopathikus mikodését.

TBC-ELLENES HATAS
Saludes és munkatérsai (Fulop-szigetek)
egy Honoluluban megrendezett nemzet-
kozi kongresszuson (International Che-
mical Congress of the Pacific Basin
Societies, 2000.) beszamoltak arrol, hogy
a noni elpusztitja a Mycobacterium tuber-
culosist. A noni leveleibdl készitett
kivonat in vitro elpusztitotta a baktéri-
umok 89%-at, majdnem olyan hatékony-
nak bizonyulva ezzel, mint az egyik
vezetd tbc-ellenes szer, a Rifampicin,
amelynek 97%-os géatlé hatsa van azonos
koncentracid mellett. Bar a szajhagyo-
many szerint a noni gyumolcsét és leveleit
Polinézia-szerte mindig is eredményesen
hasznélték TBC ellen, ez az elsé tudo-
manyos jelentés, amely igazolja azt, hogy
a nonikivonat TBC-ellenes hatdéanyagokat
is tartalmaz. ,,Remélem, hogy a gyogyitd
vilag figyelmét folkelti ez a kutatas, és
tovabb foglalkoznak a noni névény, mint
jelentds gyogyszerforras kutatasaval” —
mondta Saludes Manilaban. Saludes pro-
fesszor Ujabb kutatdsa szerint a noni
gylimolcslének is van TBC-ellenes hatésa.

DAGANATELLENES HATAS
1992-ben Hirazumi, a Hawaii Egyetem
kutatéja beszamolt a noni gyumdlcslé
alkoholos csapadékanak (noni-ppt) réakel-
lenes hatasarol. A beszamold az Amerikai
Rékkutatd Tarsasdg (American Associ-
ation for Cancer Research) 83. éves kong-
resszusan hangzott el. A rakellenes hatas
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vizsgalatat Lewis Lung Carcinoma (LLC)
C57 BI/6 egerek hasfalara oltasaval
végezték. A noni-ppt jelentdsen meghosz-
szabbitotta az egerek életét a kontroll-
csoporthoz képest. A kovetkeztetések,
amelyet ebbdl a kisérletbdl nyertek, azt
mutattdk, hogy a noni-ppt indirekt
maodon, az immunrendszer stimulélasaval
gatolja meg a daganatok ndvekedését. A
tulélési id6 tovabb hosszabbodott, és a
gyogyitd hatds még Kkifejezettebb volt,
amikor a noni-ppt mellett az egereknek az
altalanosan alkalmazott kemoterapias
szerek szuboptimalis dozisat adtak (adri-
amycin (Adria), cisplatin (CDDP), 5-flu-
orouracil (5-FU), vincristine (VCR),
amely azt jelzi, hogy a noni-ppt-nek
fontos klinikai alkalmazésai lehetnek a
rakkezelések kiegészitdjeként. Mivel a
noni a kemoterapias szerek hatasat fokoz-
za, lehetdvé teszi, hogy kisebb gydgyszer-
adagokkal is ugyanazt vagy még jobb
eredményeket érjenek el, megkimélve
ezzel a rakos pacienseket a sulyos mel-
Iékhatésok altal okozott megterheléstdl.
Dr. Wang és munkatarsainak egy eddig
még publikalatlan tanulménya beszémol
arrdl, hogy a TNJ kiilénbdz6 koncentra-
cidkban leukémia-sejtvonalakra gyakorolt
cytotoxikus hatast. A TNJ cytotoxikussa-
ga a tenyésztett raksejtvonalak esetében
dézisfliggd volt, nagy mennyiségben rak-
sejtnekrozist, kisebb ddzisokban pedig
apoptozist indukalt. 1smételten igazoltak
a TNJ szinergikus hatasat is az ismert
rakellenes gyogyszerekkel. Szuboptimalis
dézisban pl. a prednisolon és a TNJ
egyarant apoptozist indukal. Ha a pred-
nisolon adagjat rogzitik, és a TNJ adagjat
novelik, az apoptotikus sejtek ardnya
jelentdsen megnd. Egyetlen adag Taxol a
leukémia-sejtek alacsony szazaléku apop-
tézisat idézte eld, a TNJ az apoptozist vi-
szont 100%-ra ndvelte. Minden adat azt
mutatja, hogy a TNJ képes a Taxolhoz
hasonld rakellenes gyogyszerek terdpias
hatasat fokozni. Ez a megéllapitas a TNJ
és a rakellenes gyogyszerek kombinalt
alkalmazasanak szempontjabol jelentds,
mert lehetdvé teszi, hogy a szintetikus
rakellenes gyégyszerek adagjat csok-
kentsuk, igy az okozott mellékhatasok
mértéke is csokken, mikdzben az immun-
funkcidk javulnak. Ez a rakos betegek
kezelésének 0j mddszerét jelentheti.
1993-ban Hiramatsu és kollégai a Cancer
Lettersben beszamoltak arrél, hogy t6ébb
mint 500 trépusi noévény hatdsat vizs-
galtdk a K-Ras-NRK sejtekre. A noni
gyokerébdl izolalt damnachantal a Ras-
funkcio gatloja. Ugy vélik, hogy a ras
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onkogén tobb emberi rakfajta esetében a
jelatvitelnél jatszik fontos szerepet, ezek a
rakfajtak foként a tiido, a vastag bél, a has-
nyalmirigy rékjai és a leukémia.

Hiwasa és munkatarsai (1999) kimutat-
tak, hogy a damnachantal, amely egy
antrakinon komponens, és amelyet a no-
nigyokérbol izolaltak, erdteljes gatlo
hatast mutat a tirozin-kinazokkal (pl. az
Lck, az Src, az Lyn) és az EGF-recep -
torokkal szemben. Tanulmanyukban
megvizsgaltdk a damnachantal hatasat az
egyébként ultraibolya-rezisztens emberi
UVr-1 sejtekben. Az ultraibolya fény
mindkeét fajta kinaz (extracellularis jel altal
szabélyozott foszforildlt kinazok, illetve a
stressz  Altal aktivalt proteinkindzok)
mennyiségében novekedést idézett eld.
Damnachantallal tortént elbzetes kezelés
utan az ultraibolya sugarzas altal indukalt
apoptozis-hatas megnovekedett.

Dong (2001) arrdl szamolt be, hogy a
noni-ppt-bél kivont két glycosid egerek
epidermalis JB6 sejtvonalaban megakadéa-
lyozta a sejttranszformaciét, amit a TPA
vagy EGF okozott. Ezt a hatast kapcsolat-
ba hoztdk a hatdanyagoknak az AP-1
aktivitasra gyakorolt gatlo hatéséval. A
hatéanyagok a c-Jun, vagyis a JNK szub-
sztratjanak foszforilacidjat is blokkoltak,
amely azt sugallja, hogy a INK-k ennek a
hat6anyagoknak kritikus céltargyai az AP-
1 aktivitas és sejttranszformacid iranyi-
t&séban.

FEREG- ES PARAZITAELLENES HATAS
A fiatal nonilevelek etanolos kivonata a
Nematoda férgek pusztulasat okozza. Egy
kisérletben az Ascaris lumbricoides
elpusztitasara egy napon beliil képes volt.
Morton cikkében (1992) kozzéteszi egy
botanikus megfigyelését, aki beszamol
arrol, hogy a nonit a Filop-szigeteken és
Hawaii-n hatékony rovardld szerként is
hasznéaltéak. (a benne levd oktansavak
toxikusak és riasztéak a Drosophila-
fajokra, egy kivétellel: a Drosophila sey-
chelliana mindig el6fordul a nonin. Eltéroé
viselkedése jo alkalmat adott a genetiku-
soknak ez eltérd gének feltérképezésére,
amelyrd tobb publikicioban be is szé-
moltak.

FAJIDALOMCSILLAPITO HATAS
Joseph Betz, az FDA kutat6ja maér
emlitett tanulmanyaban beszamolt arrdl,
hogy a noni gyimolcsnek fajdalomesil-
lapit6 és nyugtatd hatasa is van. Younos
et al. (1990) megvizsgalta a noni novény-
b6l szarmaz6 kivonatok fajdalomcsillapito
és nyugtaté hatasat. Megallapitasuk
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szerint ,,a kivonat a kezelt egereken jelen-
tos, dozisfliggd, kozponti fajdalomcsil-
lapitd hatast mutatott”. Megéllapitottak
tovabba, hogy ezek az eredmények iga-
zoljdk a novénynek a hagyoményos féj-
dalomcsillapitoként valé hasznalatat. A
nonikivonat fajdalomcsillapité hatasa a
morfinénak a 75%-at is eléri, de nem
addiktiv, és mellékhatdsmentes. A Univer-
sity of Illinois Orvostudomanyi Kara és a
Henan Orvosi Egyetem kdzotti egytt-
m{kodés keretében Wang és Fu allatkisér-
letekben vizsgalta a TNJ fajdalomcsil-
lapitd hatdsat. A hatést a ,twisted
method” segitségével mérték. Ez egyszerQ
és bevalt mddszer a fajdalomcsillapito
hatéds mérésére. A kisérleti egereket négy
csoportba osztottak, 5%-0s, 10%-0s és
20%-0s TNJ-csoportba és egy kontroll
csoportba. A TNJ-t 10 napig keverték az
ivovizbe, a kontrollcsoport pedig csak
ivOvizet kapott.

A fajdalom elbidézésére intraperitonalisan
kalium-antimon-tartaratot alkalmaztak,
amely a fajdalom kovetkeztében jel-
legzetes csavarodé mozgasokat okoz. A
csavarodasok szamat az injekcié utani elsd
15 perchen jegyezték fel, hogy a fajdalom
fokat megvizsgéljak. A csavarodasok
szdmat Osszehasonlitottdk a TNJ- és a
kontrollcsoportok kézott a Student-féle T
tesztet hasznalva. Az eredmények rendre:
82,30%,74, 53% és 64,29%-0s csokkenés
a csavarodasok szaméaban a 20, 10 és 5%-
0os TNJ csoportokban a kontrollcso-
porthoz viszonyitva. A TNJ fajdalomcsil-
lapité hatésa az egerekben tehat dozisfiig-
gd mddon nyilvanult meg. Mindegyik
TNJ-csoportban a fajdalomcsillapité
hat&s a kontroll csoporthoz viszonyitva
statisztikailag szignifikdns (p<0,01,
megfelel6en).

Egy masik kisérlet eddig még publikalat-
lan adatai szerint a TNJ fajdalomcsillapito
hatasat nostény SD (Sprague-Dawley)
patkanyokon vizsgéltak. 12 nostény SD
patkanyt négyesével 3 csoportba osztot-
tak: 10% és 20% TNJ és a kontrollcso -
port (20% placebo). Az allatok ivovizébe
7 napon keresztil vagy placebdt vagy
TNJ-t adtak. Az utolsé napon az un. for-
rélemezes modszerrel minden csoportban
egyenként vizsgaltak meg az éllatokat. [A
forr6lemezes madszer klasszikus eljaras az
allatok hotlrésének — hére (55°C) adott
reakcidjanak - vizsgalatara. Az allatok
reagalasa a forrélemezes modszer esetén
két fazisra oszlik: akut és tartés. A kényel-
metlenség elsd jele az, hogy a patkéany
felll két hatsd labara, elso labait pedig a
szajahoz emeli (akut fazis). Amikor a faj-
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dalom mar tdl nagy ahhoz, hogy a hatso
labak elviseljék, a patkany kirag a labaival,
tancolni kezd, és megprobal kiugrani az
edénybdl.] Feljegyezték az akut és a tartds
fazis idotartaméat. A placebo-csoporthoz
képest az elso fazisban a toleralas idotarta-
ma 276%-kal tolédott ki a 10%-0s TNJ-
csoportban, és 419%-kal a 20%-0s TNJ-
csoportban. A masodik fazisban a tole-
ralds ideje 162%-kal ndtt meg a 10%-0s
és 212%-kal a 20%-0s TNJ-csoportban.
Ennek a kisérletnek az adatai nyilvan -
valéan azt jelzik, hogy a TNJ - a placebo-
csoporttal  dsszehasonlitva jelentsen
novelte az allatok fajdalomtdrd képes-

minden csoportban dozisfiiggd volt.

VERNYOMASCSOKKENTO HATAS
Dang Van Ho (Vietnam, 1960) kimutat-
ta, hogy a nonigyokerek teljes kivonata
vérnyomascsokkentd  hatassal  bir.
Moorthy és munkatarsai (1970) ugy
talaltak, hogy a noni gydkereinek etanolos
kivonata lecsokkentette az altatott kutya
vérnyomasat. Youngken (1958, 1960)
kutatécsoportja pedig meghatarozta,
hogy a noni gyokereinek forrévizes
kivonata milyen mértékben széllitja le az
altatott kutya vérnyomasat. Egy hawaii
orvos beszamolt arrél, hogy a noni
gyimolcs levének diuretikus (vizhajtd)
hatdsa van. A scopoletin értagitd, vér-
nyomascsokkentd hatésat Scott Gerson
vizsgalta, Yamaguchi et al. (2002) pedig a
noni juice ACE-gatl6 hatasardl szamolt
be. (késdbb részletesebben ismertetjik).

IMMUNOLOGIAI HATAS

Asahina (1994) ugy talalta, hogy a noni
gytimolcs alkoholos kivonata kiilénb6zd
koncentraciékban megakadalyozta a
TNF-alpha (tumornekrozis faktor-alpha)
képzodését. Ezaltal, mivel a TNF-alpha
endogén maédon segiti a tumorok
képzddését, a noni alkoholos kivonata a
tumorok novekedését is gatolja.

Hirazumi (1999) szerint a noni-ppt egy
poliszacharidban gazdag anyagot tartal-
maz, amely megakadalyozza a tumor
novekedéseét. Nem gyakorol ugyan cito-
toxikus hatdst a tud6carcinoma-sejt -
tenyészetekre, de a peritonedlis exsuda-
tumbdl szarmazoé sejteket képes ugy
aktivalni, hogy megfelelé toxicitast
mutassanak a velUk egyutt tenyésztett
tumorsejtekkel szemben. Ez arra utal,
hogy a noni-ppt valészindleg a host (gaz-
daszervezet) immunrendszerének aktiva-
lasaval fejti ki tumorndvekedést gatlo
hatéasat. A noni-ppt képes volt stimulalni a
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murine effektor sejtekbdl tobb mediator,
pl. a TNF-alpha, az interleukin-1-béta, (IL-
1b), az IL-10, az IL-12, az interfe-ron-
gamma (IFN-g), és a nitrogénoxid (NO)
felszabadulasét is

Hokama (1993) az érett nonigylimaolcs
levét 50%-0s alkoholos/csapadékos frak-
cidkra valasztotta szét. A feloldott csapadék
stimulalta a BALB/c thymus-sejteket a [3H]
thymidin-analizisben. Ez arra mutat, hogy
az egerekben a Lewis-féle tlidétumorok
(LLG) gatlasa, legalabbis részben a T-sejt
immunvalasz stimulalésara vezetheto vissza.
Wang és munkatrsai az University of
llinois Orvostudoményi Karan megfi-
gyelték, hogy a TNJ-vel kezelt allatok thy-
musa megnagyobbodott. A thymus nedves
stlya 1,7-szerese volt a kontrollallatokénak,
miutan ivovizikkel 7 napig 10% TNJ-t
fogyasztottak. A thymus jelentds immun-
szerv a szervezetlinkben. Az ltala termelt T
sejteknek fontos szerepe van az Oregedés
meggatlasaban és a sejtek immunfun-k-
cidiban. A TNJ valészindleg javitja az
immunfunkcidkat azaltal, hogy stimulalja a
thymus novekedését, befolydsolja az
Oregedés és a rak elleni véddrendszer
makodését, és ily médon védelmet nydjt a
degenerativ betegségekkel szemben.

Népi gyogyitdk is, természetgydgyaszok is rend-
szeresen hasznaltak a nonit a daganatos
betegségek, a reumas fajdalmak, a bor-
betegségek, a fejfajas, a cukorbetegség, a magas
vérnyomas és még szamos mas panasz kezelésére.
Ok csupén a tapasztalatokra hagyatkozhattak,
a tudomanyos vizsgalatok azonban gyors Uitem-
ben szolgaltatnak Gjabb és Gjabb bizonyitékokat
ezekre a népi tapasztalatokra. Cikkiink
kovetkez0 részében ismertetjik a legfrissebb vizs-
galatokat, tudomanyos kutatésokat (tébbek
kézott angiogenesis-gatlés, Candida albicans-,
Helicobacter pylori-, Mycobacterium tuberculo-
sis-ellenes hatds, colon-daganatok-, majka-
rosodas-, rékkeltd szerek hatasa elleni védelem,
szelektiv COX-2 gétlés, a Morinda citrifolia
hatdsa diabetes, migrén, tinnitus, magas
koleszterinszint, szisztémas gombafertozés
esetén stb). Végezetll szét ejtiink a legjelen-
tosebb noni-termék, a Tahitian Noni® Juice
forgalmardl, figetlen intézmények altal torténd
mindsitésérol, és bemutatjuk (a taplalék-
kiegészitoknél ma még ritkasagszamba mend),
a minfség tekintetében kompromisszumot nem
ismerd gyartasi, mi-ndségbiztositasi  és
ellenbrzési mechanizmusokat, valamint a
gyarté cég humanisztikus, — az ENSZ altal
kituntetéssel elismert — torekvéseit is.

Nonival kapcsolatos tovabbi informéciok

SUMMARY

Because of its many benefits, noni
(Morinda citrifolia) has been
known to provide a number of
anecdotal effects in individuals
having arthritis, asthma, blemis-
hes, broken bones, cancer, dia-
betes, headaches, high blood pres-
sure, immune system failure, indi-
gestion, infection, malignancies,
pain, psoriasis and others. Re-
cently more and more research
confirm these testimonials. There
are scientific papers and data
about the analgesic, angiogenesis-
inhibiting, antifungal, antihel-
mintic, anti-inflammatory, anti-
microbial, antioxidant, antiviral,
cancer-preventive, hepatoprotec-
tive, superoxid-anion radical
(SAR)-scavenging activity etc. of
the noni juice.

Perhaps the greatest benefit of
noni is described by dr. Ralph
Heinicke (who is researching the
noni for more than 50 years) as
follows: ,,Morinda citrifolia is the
best raw material of xeronine”.
Xeronine, a small alkaloid, is
physiologically active within the
body, and occurs in minuscule
amounts in practically all healthy
cells of plants, animals and
microorganisms. Xeronine is
essential for the body. Its func-
tions are: 1) to activate several
enzymes, 2) to protect and keep
the shape of protein molecules (so
that they may be able to pass
through the cell walls), 3) to assist
in enlarging the membrane pores
of the cells, (this allows for larger
chains of peptides to be admitted
into the cell and 4) to assist in
enlarging the pores to allow bet-
ter absorption of nutrients.

In order to reveal the medicinal
value of Morinda citrifolia, a
review of the botanical, pharma-
cological and biochemical proper-
ties of the noni; a review of the
scientific evidences; a short
review of the bromelain-xeronine
system and dr. Heinicke's research
and some words about recent
noni research are given in this

paper.
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és 1977-ben Budapesten végeztem a
SOTE Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ran. Nagy hasznat vettem a gyogy-
szerészképzés multidiszciplinaris jel-
legének: megtanultam tobbféle
nézépontbdl is szemiigyre venni a
problémakat. Objektivitds, mérés,
ellenbrzés, nyitottsag, kivancsisag —
ezek mentorom, Hrabéczy Tamas
nemcsak a szakmai alapokra, hanem
az igazi gyogyszerészi mentalitasra
tanité alapelvei, amelyek azota is
meghatarozzak a munkamat.

Néhany év tara mogotti gyogy-
szerészkedés utdn masoddiplomas-
ként a kilkereskedelemben tevé-
kenykedtem. Nyelvtudasomra ta-
maszkodva sokat forditottam és
forditok ma is.

2000 marciusa 6ta foglalkozom a
Morinda citrifolia szakirodalmi
kutatasaval. Az els6 pillanatoktol
kezdve tudomanyos izgalmat és rend-
kivili szakmai kihivast jelent nekem
ez a példa és analdgia nélkil allg, j
biolégiai rendszer. Az eddigi, a téma-
val kapcsolatos munkaim kizéarélag
sajat irodalomkutatasi és levelezési
anyagaimra épllnek, és nem tartal-
maznak sem promacios, illetve mar-
ketinganyagot, sem masodkdzlésen
alapuld, vagy cikk-kivonatokban
megjelent informécidkat. Legfobb
célom, hogy a magyar gyogy-
szerésztarsadalom — amelytdl sosem
volt idegen a természetgydgyaszat — a
vilagon elsoként ismerje meg teljes
mélységében a  xeroninrendszer
makodését, jellemzdit, hatésait, igy
adhasson megfeleld tanacsokat a
betegeknek, és legyen értd segitdje a
hozza fordulé orvosoknak, ter-
mészetgyogyaszoknak.

Petendi Zsolt

KM 2003, VII. évfolyam 4. szam 4l




